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Medizinischer Nutzen durch klinische Studien belegt

Absenkung des HbA1lc Reduktion des Korpergewichts

Eine durchschnittliche Senkung des HbAlc-Werts Nutzende verloren 7 kg Gewicht in sechs

um 0,9 % wurde bei der Nutzung von Vitadio Gber Monaten, wobei das Koérperfett reduziert wurde,
einen Zeitraum von drei Monaten erreicht. wahrend die Muskelmasse erhalten blieb.

Vergleich einer digitalen therapeutischen
Behandlung mit einem intensiven
Adipositas-Management-Programm:
Randomisierte, kontrollierte Studie

Potifm] Evaluation einer digitalen Lebensstil-

= Intervention (,Vitadio”) zum
Selbstmanagement und zur
Diabeteskontrolle: Eine Beobachtungsstudie

Vitadio wird extrabudgetar verordnet
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1431966

97031412

Rp. @

2

PZN 18107046

Wahlen Sie Vitadio in Ihrem
Praxisverwaltungssystem (PZN
Rez.fept 18107046) aus und verordnen Sie
ausfillen es per Muster 16.
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Der:die Patient:in sendet das Rezept an die Krankenkasse oder uns und erhalt

Hier im Gegenzug einen Freischaltcode. Wir begleiten vom Einreichen des Rezepts
uibernehmen bis zum Loslegen in der Vitadio-App.
wir!

Warum sind unsere Nutzenden so zufrieden?

Heute war ich nun nach einem Vierteljahr bei meiner Hausarztin zur Auswertung meiner
Laborwerte... Meine Arztin und ich konnten es kaum fassen, denn mein Langzeitblutzuckerwert von
7.4 ist auf 6,2 gesunken. Wie haben Sie das geschafft, fragte die Arztin. Ich zog mein Handy aus der
Tasche und zeigte ihr meine Vitadio-App mit den Funktionen und erlauterte ihr, dass mich die App

gut anleitet, motiviert und schult, alle Veranderungen aufzeichnet usw. Ja, danke, liebe Vitadios,
tolle App! Und ich bleibe dran.

Bettina, 60 Jahre
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